OCTOBRE 2025

Il est temps de reprendre cartables, cahiers et stylos...
Bonne rentrée a tous...

Mercredi Vendredi
MELON (& portionner) CONCOMBRES VINAIGRETTE CREPE AU FROMAGE SAUCISSON SEC* ET CORNICHON
PASTEQUE (a portionner) CAROTTES VINAIGRETTE PIZZA AU FROMAGE RILLETTES DE THON
AIGUILLETTES DE POULET ROTI DE PORC* SAUCE A LA BOULETTES DE BOEUF BIO .
. SAUCE CREME MOUTARDE FAGON COUSCOUS FILET DE POISSON PANE
o LASAGNE DE LEGUMES )
PUREE DE COURGETTES ET
3 POTATOES PETITS POIS CAROTTES SEMOULE BIO POMVES DE TERRE
Ny
[
= KIRI FROMAGE BLANC AROMATISE
°
CHANTENEIGE FROMAGE BLANC SUCRE
YAOURT NATURE SUCRE FRUIT DE SAISON
RAISIN GAUFRE DE LIEGE
YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON 2EME CHOIX
SALADE DE PATES PERLES,
MAIS, TOMATE VINAIGRETTE RADIS ET BEURRE
SALADE DE POMMES DE TERRE,
TOMATE, ET MAIS VINAIGRETTE COLESLAW VINAIGRETTE
FILET DE HOKI SAUCE QUENELLES NATURES SAUCE | NORMANDIN DE VEAU SAUCE BOUDIN BLANC* DE RETHEL SAUTE DE DINDE SAUCE AU
CITRONNEE TOMATE AUX OIGNONS (local) PAPRIKA
o~ . .
pall HARICOTS VERTS BIO PERSILLES RIZ BIO POMMES DE TERRE SAUTEES RATATOUILLE TORSADES (HVE)
©
o .
_g EDAM BIO (& portionner) CANTAL AOP (a portionner) SUISSE SUCRE
GOUDA BIO (a portionner) TOMME NOIRE IGP (a portionner) SUISSE FRUITE
NECTARINE COMPOTE POMME FtEA'SE (sans ‘ CREME DESSERT VANILLE
SALADE DE FRUITS AU SIROP sucre ajoute) GATEAU D'ANNIVERSAIRE A LA
0 (coupelle) CAROTTE DU CHEF (a portionner) N
S FRUIT DE SAISON 2EME CHOIX COMPOTE POMME COING (sans CREME DESSERT CHOCOLAT
] sucre ajouté)
&
g BETTERAVES BIO VINAIGRETTE
'I-I_J ) ) PIZZA AU FROMAGE (a portionner) MELON (a portionner)
o MACEDOINE DE LEGUMES
w MAYONNAISE
(7]
EMINCE DE CUISSE POULET FILET DE COLIN SAUCE A . SAUTE DE BOEUF (OF) SAUCE
) JAMBON BLANC* (LR)
TORTELLONI TOMATE SAUCE AU CURRY L'ANETH FAGON BOURGUIGNON
23 MOZZARELLA BIO SAUCE CREME GRATIN DE DUO DE )
= COURGETTES ET POMMES DE SEMOULE BIO COQUILLETTES BIO HARICOTS VERTS BIO PERSILLES
ke TERRE BECHAMEL
; SAINT-PAULIN (a portionner)
° CREME ANGLAISE (a portionner)
MAASDAM BIO (a portionner)
YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON PECHE
COMPOTE POMME BIO FRAISE BROWNIE (noix de pécan) (&
) . ) DU CHEF (& portionner) portionner)
YAOURT SUCRE FRUIT DE SAISON 2EME CHOIX | FRUIT DE SAISON 2EME CHOIX )
\
" T'VOL... DESTINATION... L'TALIE
. SALADE DE RIZ BIO, TOMATES,
TABOULE (semoule bio) MATS, VINAIGRETTE
SALADE DE POMME DE TERRE, | SALADE DE PATES RISETT,
TOMATES, MAIS, VINAIGRETTE VINAIGRETTE
SAUTE DE PORC* (OF) SAUCE A -
© LA MOUTARDE OMELETTE ROTI DE DINDE SAUCE AU MIEL | FILET DE COLIN SAUCE PAPRIKA
S LASAGNE AU BOEUF
- BEIGNETS DE CHOU FLEUR RATATOUILLE PETITS POIS CAROTTES POMMES DE TERRE SAUTEES ‘ '
~N
2 ;
TOMME BLANCHE (a portionner) EDAM BIO (& portionner)
YAOURT BRASSE SUCRE (local)
(a portionner)
TOMME GRISE (& portionner) MAASDAM BIO (a portionner)
RAISIN
PASTEQUE (a portionner) MUFFIN SALADE DE FRUITS AU SIRop | || RAMISU CHOCOLAT DU CHER
(a portionner)
POMME (HVE)
RILLETTES DE THON CONCOMBRE VINAIGRETTE | SALADE VERTE ET VINAIGRETTE
POTAGE DE POTIMARRON (&
CAROTTES RAPEES portionner)
OEUF DUR ET MAYONNAISE VINAIGRETTE TOMATE VINAIGRETTE
POISSON BLANC MEUNIERE ET BOULETTES DE BOEUF BIO CHIPOLATA* SAUTE DE POULET SAUCE
o CITRON FAGON COUSCOUS COQUILLETTES BIO SAUCE MOUTARDE
= HARICOTS VERTS BIO A SEMOULE BIO LENTILLONS BIO {locaux) TOMATE ET FROMAGE RAPE | ooy FLEUR HVE ET POMMES
o L'ECHALOTE Y DE TERRE A LA BECHAMEL
(=2}
=3
F) FROMAGE BLANC SUCRE MIMOLETTE (& portionner)
=]
© .
YAOURT AROMATISE TOMME NOIRE IGP (& portionner)
PRUNE CREME DESSERT VANILLE | COMPOTE POMME-BANANE (sans SUISSE FRUITE
N ) sucre ajouté)
MINI-CREPE SUCREE
FRUIT DE SAISON CREME DESSERT CHOCOLAT COMPOTE POMME-PASSION SUISSE SUCRE
(sans sucre ajouté)
CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE TARTE AUX FROMAGES (&
) . portionner)
CELERI RAPE VINAIGRETTE
BOUDIN BLANC* DE RETHEL EMINCE DE FILET DE POULET NORMANDIN DE VEAU SAUCE A
RAVIOLINIS SPINACI BIO SAUCE (local) SAUCE AU THYM LA PROVENGALE
o CREME ) ‘ )
< PUREE DE POMMES DE TERRE BROCOLIS A LA BECHAMEL CAROTTES (locales)
©
©
_g GOUDA BIO (& portionner) SAMOS
SAINT-NECTAIRE AOP (a SAINT MORET BIO
portionner)
FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE
ECLAIR CHOCOLAT SALADE DE FRUITS AU SIROP
FRUIT DE SAISON 2EME CHOIX FROMAGE BLANC SUCRE
v
VOL... DESTINATION... LE
PORTUGAL
COLESLAW VINAIGRETTE
POTAGE DE POTIRON (a
portionner)
CHOU BLANC (local) RAPE
VINAIGRETTE
~ SAUTE DE DINDE SAUCE CURRY BOULETTESTQ;’ ngu': SAUCE
= LASAGNE DE LEGUMES ’ MACARONIS BIO FACON BRANDADE DE COLIN DU CHEF
3 MELANGE DE POMMES DE CARBONARA*
- TERRE ET CHOU FLEUR (CE2) A SEMOULE BIO -
< LA BECHAMEL
° TOMME NOIRE IGP (& portionner) SAINT-PAULIN (a portionner) . .
YAOURT BRASSE SUCRE (local)
(a portionner)
EDAM (a portionner) TOMME GRISE (a portionner)
CREME DESSERT CHOCOLAT PRUNE FRUIT DE SAISON COMPOTE POM"’!E'ZO'RE (sans
sucre ajouté) FLAN PATISSIER FAGON
PASTEIS DE NATA
CREME DESSERT VANILLE FRUIT DE SAISON 2EME CHOIX | FRUIT DE SAISON 2EME CHOIX COMPOTESEC?;\AQJAOEUSVH (sans

*Plats faisant I'objet de remplacement pour les repas sans porc

Menus établis sous réserve d'approvisionnement

"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine."



Il est temps de reprendre cartables, cahiers et stylos...
Bonne rentrée a tous...

SEPTEMBRE 2025

OCTOBRE 2025

MELON (a portionner)

CONCOMBRES VINAIGRETTE

AIGUILLETTES DE POULET SAUCE CREME

SAUCISSON SEC* ET CORNICHON

BOULETTES DE BOEUF BIO FACON COUSCOUS

Vendredi

FILET DE POISSON PANE
2 LASAGNE DE LEGUMES
2 .
5 POTATOES SEMOULE BIO PUREE DE COURGETTES ET POMMES DE
- TERRE
=]
T
KIRI FROMAGE BLANC AROMATISE
YAOURT NATURE SUCRE RAISIN GAUFRE DE LIEGE
SALADE DE PATES PERLES, MAIS, TOMATE
VINAIGRETTE RADIS ET BEURRE
FILET DE HOKI SAUCE CITRONNEE QUENELLES NATURES SAUCE TOMATE BOUDIN BLANC* DE RETHEL (local) SAUTE DE DINDE SAUCE AU PAPRIKA
N
=] .
; HARICOTS VERTS BIO PERSILLES RIZ BIO RATATOUILLE TORSADES (HVE)
=]
T
EDAM BIO (& portionner) SUISSE SUCRE
NECTARINE SALADE DE FRUITS AU SIROP (coupelle) GATEAU DANNIVERS‘AIRE. ALA CAROTTE DU CREME DESSERT VANILLE
CHEF (a portionner)
BETTERAVES BIO VINAIGRETTE PIZZA AU FROMAGE (a portionner) MELON (a portionner)
EMINCE DE CUISSE POULET SAUCE AU CURRY JAMBON BLANC* (LR) SAUTE DE BB%EUURFG(SIQNS(?IEJJCE FACON
) TORTELLONI TOMATE MOZZARELLA BIO SAUCE
3 CREME
© GRATIN DE DUO DE COURGETTES ET POMMES -
© DE TERRE BECHAMEL COQUILLETTES BIO HARICOTS VERTS BIO PERSILLES
g .
CREME ANGLAISE (& portionner)
YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON COMPOTE POMM;?&E;?'SE DU CHEF (a BROWNIE (noix de pécan) (& portionner)
e
) : /n’/ VOL... DESTINATION... L'ITALIE
. . SALADE DE RIZ BIO, TOMATES, MAIS, )
TABOULE (semoule bio) VINAIGRETTE
© . N
‘: SAUTE DE PORC* (OF) SAUCE A LA MOUTARDE OMELETTE FILET DE COLIN SAUCE PAPRIKA
g LASAGNE AU BOEUF
N .
= BEIGNETS DE CHOU FLEUR RATATOUILLE POMMES DE TERRE SAUTEES ‘ '
EDAM BIO (a portionner) YAOURT BRASSE SUCRE (local) (a portionner)
RAISIN PASTEQUE (a portionner) SALADE DE FRUITS AU SIROP TIRAMISU CHOCOLAT DU CHEF (a portionner)
RILLETTES DE THON SALADE VERTE ET VINAIGRETTE POTAGE DE POTIMARRON (a portionner)
S POISSON BLANC MEUNIERE ET CITRON BOULETTES DE BOEUF BIO FACON COUSCOUS SAUTE DE POULET SAUCE MOUTARDE
) COQUILLETTES BIO SAUCE TOMATE ET
3 FROMAGE RAPE i
© N -
o HARICOTS VERTS BIO A L'ECHALOTE SEMOULE BIO CHOUFLEURHVE E:T POMMES DE TERRE A LA
S BECHAMEL
E¥
3 FROMAGE BLANC SUCRE MIMOLETTE (a portionner)
MINI-CREPE SUCREE PRUNE COMPOTE POMME-BANANE (sans sucre ajouté) SUISSE FRUITE
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE TARTE AUX FROMAGES (a portionner)
. NORMANDIN DE VEAU SAUCE A LA
‘ BOUDIN BLANC* DE RETHEL (local) PROVENCALE
S RAVIOLINIS SPINACI BIO SAUCE CREME
=] .
; PUREE DE POMMES DE TERRE CAROTTES (locales)
=]
T
GOUDA BIO (a portionner)
FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE SALADE DE FRUITS AU SIROP
. VOL... DESTINATION... LE PORTUGAL
COLESLAW VINAIGRETTE
=
3 SAUTE DE DINDE SAUCE CURRY
© .
‘; LASAGNE DE LEGUMES MACARONIS BIO FACON CARBONARA* BRANDADE DE COLIN DU CHEF
T

CREME DESSERT CHOCOLAT

MELANGE DE POMMES DE TERRE ET CHOU
FLEUR (CE2) A LA BECHAMEL

TOMME NOIRE IGP (a portionner)

PRUNE

SAINT-PAULIN (a portionner)

COMPOTE POMME-POIRE (sans sucre ajouté)

YAOURT BRASSE SUCRE (local) (a portionner)

FLAN PATISSIER FAGON PASTEIS DE NATA

*Plats faisant I'objet de remplacement pour les repas sans porc

Menus établis sous réserve d'approvisionnement

"Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine."
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