Nous vous informons que les menus de cette période, en dehors des plats signalés et hors traces, ne comportent ni arachide (A), ni lait de chévre/brebis (BC), ni fruits a coques (FC), ni kiwi (K), ni soja (S)

NOVEMBRE

DECEMBRE

DU 11 AU 15 DU4AUS8 DU 27 NOV. AU 1ER DEC. DU 20 AU 24 DU 13 AU 17 DU 6 AU 10

DU 18 AU 22

Lundi

FILET DE HOKI SAUCE A L'OSEILLE
SEMOULE BIO
CARRE DE LIGUEIL (a portionner)
OU PETIT LOUIS TARTINE
POIRE

OU FRUIT 2EME CHOIX

Mardi

VELOUTE DE BUTTERNUT (a portionner)

PUREE DE CAROTTES ET POMMES DE TERRE
BRIE EN POINTE (a portionner)

OU BLEU (a portionner)

Jeudi
SALADE ICEBERG VINAIGRETTE

OU CHOU BLANC SAUCE SALADE PERSILLEE

HACHIS PARMENTIER DE BOEUF

GOUDA BIO (a portionner)

OU FRAIDOU

CREME PRALINE

OU CREME VANILLE

Vendredi

QUICHE AU MUNSTER (a portionner)

BOULETTES DE SOJA TOMATE-BASILIC SAUCE
AU THYM

HARICOTS VERTS BIO TOMATE SECHEE ET
BASILIC

COMPOTE POMME PASSION

OU COMPOTE POMME FRAISE

SALADE DE CHOU BLANC, MIMOLETTE, PERSIL
ET VINAIGRETTE

OU PANAIS VINAGRETTE A L'ORANGE

TORTELLINI RICOTTA-EPINARDS SAUCE VERTE

SAINT-MORET

OU SAMOS

COMPOTE POMME COING

OU COMPOTE POMME PRUNEAU

TABOULE CREOLE

OU SALADE DE BOULGHOUR AUX RAISINS
SECS

SAUTE DE POULET (Régional, OF) AU MIEL
PETITS POIS AU JUS
SAINT PAULIN (a portionner)

OU COULOMMIERS (a portionner)

CREME DUBARRY (a portionner)

POISSON MEUNIERE ET CITRON

RIZ BIO ET PETITS LEGUMES

BANANE BIO

OU FRUIT 2EME CHOIX

PUREE DE POMME DE TERRE ET POTIMARRON

FROMAGE PORTION

OU FRIPON

LIEGEOIS AU CHOCOLAT

OU CREME AU CARAMEL

FILET DE COLIN A LA PROVENCALE

CHOU ROMANESCO ET POMMES DE TERRE A
LA CREME AIL ET PERSIL

BRIE EN POINTE (a portionner)
OU VACHE QUI RIT BIO
ORANGE

OU FRUIT DE SAISON 2EME CHOIX

SALADE ICEBERG VINAIGRETTE BALSAMIQUE

OU ENDIVE VINAIGRETTE AU MIEL

EMINCE DE BOEUF (OF, régional) SAUCE FACON
STROGONOFF

POMME NOISETTE

MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT

OU LIEGEOQIS VANILLE

[ PIZZA PARTY ]

PIZZA MARGHARITA (A
PORTIONNER)

PEPINETTES SAUCE PESTO ROUGE

FROMAGE BLANC AROMATISE

FRUIT DE SAISON

POTAGE DE POTIMARRON (a portionner)

CORDON BLEU DE VOLAILLE

PETITS POIS CAROTTES

ECLAIR VANILLE

ECLAIR CHOCOLAT

BOUDIN BLANC* DE RETHEL (régional)
POMMES DE TERRE PERSILLEES AU FROMAGE
YAOURT SUCRE
OU YAOURT AROMATISE
COMPOTE POMME ANANAS

OU COMPOTE POMME FRAISE

SAUCISSON* A L'AIL ET CORNICHON

OEUF DUR MAYONNAISE

BRANDADE DE COLIN AU BUTTERNUT

POIRE

OU FRUIT DE SAISON 2EME CHOIX

SALADE VERTE VINAIGRETTE
OU CHOU CHINOIS VINAIGRETTE
OMELETTE

HARICOTS VERTS BIO AIL ET PERSIL

GATEAU D'ANNIVERSAIRE AUX AMANDES (FC)
(a portionner)

PENNES A LA BOLOGNAISE (OF)

CAPRICE DES DIEUX (régional) (a portionner)

COMPOTE POMME PRUNEAU

OU COMPOTE POMME BANANE

TABOULE LIBANAIS

OU SALADE DE PATES, POIVRONS ET
MIMOLETTE VINAIGRETTE

SAUTE DE BOEUF (OF) FACON CARBONADE
CHOU FLEUR A LA BECHAMEL
COULOMMIERS (a portionner)

OU CAMEMBERT BIO (a portionner)

SAUTE DE DINDE (OF) A L'INDIENNE
PETITS POIS AU JUS
GOUDA BIO (a portionner)

OU MAASDAM BIO (a portionner)

GAUFRE DE LIEGE

SALADE DE MACHE VINAIGRETTE A L'HUILE
D'OLIVE

CHOU ROUGE VINAIGRETTE AUX POMMES

TARTIFLETTE*

SAINT MORET

OU VACHE QUI RIT BIO

COMPOTE POMME BIO SPECULOOS (a
portionner)

PAELLA VEGETARIENNE AU RIZ BIO

YAOURT SUCRE BRASSE (régional)

ORANGE

OU FRUIT DE SAISON 2EME CHOIX

SALADE CAMPAGNARDE

OU SALADE DE LENTILLES VINAIGRETTE

BEIGNET DE CALAMAR A LA ROMAINE SAUCE
TARTARE

HARICOTS VERTS BIO AU THYM

POMME

OU FRUIT DE SAISON 2EME CHOIX

BROCOLIS VINAIGRETTE A L'AIL

OU MACEDOINE VINAIGRETTE

GRATIN DE COQUILLETTES BIO MOZZARELLA
ORIGAN

CLEMENTINE

OU FRUIT DE SAISON 2EME CHOIX

HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI (OF) SAUCE
TAJINE ET SES LEGUMES

SEMOULE BIO
FRIPON
OU PETIT MOULE AIL ET FINES HERBES
COMPOTE POMME POIRE

OU COMPOTE POMME MANGUE

POTAGE EPINARD / VACHE QUI RIT (& portionner)

SAUTE DE PORC* (OF) SAUCE DIJONNAISE

POMMES DE TERRE RISSOLEES

CREME DESSERT VANILLE

OU CREME DESSERT PISTACHE

TABOULE (semoule bio)

OU SALADE POMMES DE TERRE ECHALOTE ET
CORNICHON VINAIGRETTE

FALAFELS

PUREE DE POTIMARRON

ORANGE

OU FRUIT DE SAISON 2EME CHOIX

SALADE VERTE VINAIGRETTE

OU RADIS NOIR AIL ET FINES HERBES

SAUTE DE BOEUF (OF) SAUCE FACON
BOURGUIGNON

PRINTANIERES DE LEGUMES (AVEC POMMES
DE TERRE)

OU COMPOTE POMME PASSION

POISSON PANE
RIZ BIO BRESILIEN
EDAM (a portionner)
OU MIMOLETTE (a portionner)
POIRE

OU FRUIT DE SAISON 2EME CHOIX




	TINQUEUX prim.

