‘Samedi 7 octobre (soir)
Dimanche 8 octobre (midi)

Diner spectacle

Semaine Bleue?
Aquatintienne:

22

du 2 au 8 octobre

Informations pratiques “VIEILLIR ENSEMBLE,

Inscription pour toutes les activités et animations du 18 septembre e . l!NE CHANCE

au 29 septembre (hors week-end) de 10h & 12h et de 14h30 & 18h Ty Le Kabaret : : A CULTIVER

au 06 9917 98 45. ’ e (7L ; 18 rue Nicolas Appert
' 51430 Tingueux

Nos partenaires HrPEE -
Les associations UNRPA, Au fil du ten_\ps, Lire et faire lire, ASA Tinqueux et 5 b . \ ¥ Menu
Basket, Le refuge des passions, Kervrenn ker roue, Champagne Bridge Club, )
Jujitsu, Goldfzn age, Le cochonnet aquatintien, FMC Maurlc? lf%leg,THAD, et boudin blanc de Rethel

Le G‘ro'upe Pictural Champagne, Elo forme et détente, Caminito de tango, : £ A sur salade Ardennaise au .
EKS, Siel Bleu::. N 3 ~ _ Clovis, cornichons

Mais également la Médiatheque, le Carré blanc, le Centre de création pour X - e

l'enfance, Catherine Pierrejean, Domitys, Particulier emploi, Elise Albani, ; LD M St W Filet mignon de cochon
Histoire .en l'air, Naturo Cat, Kirsty Dargaisse, Elina Chauveaux, ' i - A des Ardennes a la moutarde

2 Tio . . d ['Cl H .
Cécile Dhainaut, Aude Bazin. nctenne de Reims
' Duo de garnitures

Afin de poursuivre et finir cette belle semaine DR
La gourmandise du « K »

bleue, le K vous propose un diner spectacle qux biscuits roses de Reims
inoubliable. A

Inscription directement au K Forfait boissons en sus
032604111 1Kir cassis au vin blanc

Lors de votre réservation, nN'oubliez pas de +vinrouge & blanc du K
mentionner le code: SEMAINE BLEUE TINQUEUX ~ * /2 bouteille dieau minérale Vittel
pour béneéficier du tarif préférentiel. +Levrai cafe

Jambon de Reims artisanal

Tous'les établissements sont accessibles aux PMR
Bus 8 — arrét : Casanova*

" Toutes les informations sont
‘sur le site internet www.ville-tinqueux.fr
et l'application de Tinqueux.
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—

® Repas spectacle emplacement TRAD & 45 € (avec forfait boissons + 5 €) :
® Repas spectacle emplacement VIP a 50 € (avec forfait boissons + 5 €) ‘ Animations gratultes pour tous les retralteququatlntltqn_'sr

TlNQUQUX “ LGQU% ( ( AS ® Repas spectacle emplacement OR a 55 € (avec forfait boissons + 5 €) de plus de 60 ans sur inscription'.- F‘~ s
§ i w : 2 5 § 3

Semaine e Spectacle seul a 25 €

~Siays TINQUCUX



Lundi 2 octobre

Marche Bleue

de 9h30 a 12h
Maison des associations

Sur inscription, places limitées

Venez découvrir Tinqueux

a travers son histoire.

Une marche conviviale dans le
Tingueux d’hier et d'aujourd’hui,
suivie d'un goUter partagé.

Mardi 3 octobre
Thé dansant

Orchestre Maryline, Ludo et Jules
de14h a17h

Salle des fétes

Sur inscription, places limitées

Quelle joie de pouvoir se retrouver entre
amis, de faire de nouvelles connaissances
gréce a la musique et a la danse,

de partager un golter ensemble.

INSCRIPTION THE DANSANT
NOMN = PO & oo
Adresse : ..

TIGIINMONE & e

Nombre de PersONNeS & e

'GOURMANDISES

Mercredi 4 octobre

Journée intergénérationnelle

de 10h a12h et 14h a 17h
Salle des fétes - Maison des Associations
Gymnase F. Bronquard - Médiatheque

Sur inscription, places limitées

'Baglget sdnté, jujits__u, olgmpiadés,
Ki'Danza® (danse feel good),
prévention des chutes::;*

% Ethno médecine chinhoise, massage
BIEN-ETRE ‘matns, art theraple ncturopathle
dcmse blen étre et tq,ngo argentin...

k. ;3 » CULTURE Expo Tinqueux hier et aujourd’hui,

@TlPATRlMOINE visite musée de la Reddition,
' initiation a l'italien

Grand concours de crépes (épreuves
ludiques). Infos sur inscription.

. -‘-_
INITIATIVES Création d'objets, bridge, atelier
PRATIQUES peinture, musique bretonne et [\

ET LUDIQUES broderie, jeux de société, loisirs...

. SPECTACLE ET

EVENEMENTS

| Jeudi 5 octobre
Gym douce

de 14h30 a 16h
Maison des Associations
Sur inscription, places limitées

Réalisation d'exercices non
agressifs pour les articulations,
pour la colonne vertébrale, pour les
épaules et avec une sollicitation
cardio vasculaire modérée.

Vendredi 6 octobre

Jeudi 5 octobre
Conference

les nourritures
du sommeil

de 14h30 a 16h

A R
Salle des fétes
pLoL)
Organisée par Particulier o s
emploi / IRCEM Retraite

Sur inscription, (g

places lir:itées Q€ ]RCEM
Les troubles du sommeil peuvent étre &
l'origine de conséquences néfastes sur
notre quotidien (troubles de la mémoire,
vulnérabilité au stress, dépression...).
Comment optimiser le sommeil ?

Facteur essentiel & notre bien-étre,
clest l'objectif de cette conférence.

Grand concours de belote

de 14h30 a 16h30

Salle des fétes
Sur inscription, places limitées

Vous étes conviés a participer dans une ambiance
conviviale au concours de belote organisé par
lassociation UNRPA avec le soutien de l'association
Au fil du temps.

Les organisateurs seront heureux d'offrir des
récompenses aux seniors des 3 meilleures équipes.
Un godter sera offert a la fin.





