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Semaine Bleue
Aquatintienne

Animations gratuites pour tous les retraités aquatintiens
de plus de 60 ans sur inscription.

du 2 au 8 octobre
“VIEILLIR ENSEMBLE,

UNE CHANCE
À CULTIVER”

● Repas spectacle emplacement TRAD à 45 € (avec forfait boissons + 5 €)
● Repas spectacle emplacement VIP à 50 € (avec forfait boissons + 5 €)
● Repas spectacle emplacement OR à 55 € (avec forfait boissons + 5 €)
● Spectacle seul à 25 €

Menu
Jambon de Reims artisanal
et boudin blanc de Rethel
sur salade Ardennaise au vinaigre 
Clovis, cornichons

Filet mignon de cochon
des Ardennes à la moutarde
à l’ancienne de Reims
Duo de garnitures

La gourmandise du « K »
aux biscuits roses de Reims

Forfait boissons en sus
1 Kir cassis au vin blanc
+ vin rouge & blanc du K
+ 1/2 bouteille d’eau minérale Vittel 
+ Le vrai café

Samedi 7 octobre (soir)
Dimanche 8 octobre (midi)
Dîner spectacle
Revue magik à la folie

Afi n de poursuivre et fi nir cette belle semaine 
bleue, le K vous propose un dîner spectacle 
inoubliable.
Inscription directement au K
03 26 04 11 11
Lors de votre réservation, n’oubliez pas de 
mentionner le code : SEMAINE BLEUE TINQUEUX
pour bénéfi cier du tarif préférentiel.

Le Kabaret
18 rue Nicolas Appert
51430 Tinqueux

Informations pratiques
Inscription pour toutes les activités et animations du 18 septembre
au 29 septembre (hors week-end) de 10h à 12h et de 14h30 à 18h
au 06 99 17 98 45.

Nos partenaires
Les associations UNRPA, Au fi l du temps, Lire et faire lire, ASA Tinqueux 
Basket, Le refuge des passions, Kervrenn ker roue, Champagne Bridge Club, 
Jujitsu, Golden âge, Le cochonnet aquatintien, EMC Maurice Rieg, THAD, 
Le Groupe Pictural Champagne, Elo forme et détente, Caminito de tango, 
EKS, Siel Bleu…
Mais également la Médiathèque, le Carré blanc, le Centre de création pour 
l’enfance, Catherine Pierrejean, Domitys, Particulier emploi, Elise Albani, 
Histoire en l’air, Naturo Cat, Kirsty Dargaisse, Elina Chauveaux, 
Cécile Dhainaut, Aude Bazin.

Tous les établissements sont accessibles aux PMR
Bus 8 – arrêt : Casanova

Toutes les informations sont 
sur le site internet www.ville-tinqueux.fr 
et l’application de Tinqueux.
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Lundi 2 octobre

Marche Bleue
Jeudi 5 octobre
Gym douce

Jeudi 5 octobre
Conférence
les nourritures
du sommeil

Mercredi 4 octobre
Journée intergénérationnelle

Vendredi 6 octobre
Grand concours de belote

Mardi 3 octobre

Thé dansant

de 9h30 à 12h
Maison des associations
Sur inscription, places limitées

Venez découvrir Tinqueux 
à travers son histoire. 
Une marche conviviale dans le 
Tinqueux d’hier et d’aujourd’hui, 
suivie d’un goûter partagé.

Orchestre Maryline, Ludo et Jules
de 14h à 17h
Salle des fêtes
Sur inscription, places limitées
Quelle joie de pouvoir se retrouver entre
amis, de faire de nouvelles connaissances 
grâce à la musique et à la danse,
de partager un goûter ensemble.

INSCRIPTION THÉ DANSANT

Nom – Prénom :  

Adresse : 

Téléphone :  

Nombre de personnes :

de 10h à 12h et 14h à 17h
Salle des fêtes – Maison des Associations
Gymnase F. Bronquard – Médiathèque
Sur inscription, places limitées

SPORT

BIEN-ÊTRE

CULTURE
ET PATRIMOINE

GOURMANDISES

INITIATIVES 
PRATIQUES

ET LUDIQUES

SPECTACLE ET 
ÉVÈNEMENTS

Basket santé, jujitsu, olympiades, 
Ki’Danza® (danse feel good), 
prévention des chutes…

Ethno médecine chinoise, massage 
mains, art thérapie, naturopathie, 
danse bien-être et tango argentin…

Expo Tinqueux hier et aujourd’hui, 
visite musée de la Reddition, 
initiation à l’italien

Grand concours de crêpes (épreuves 
ludiques). Infos sur inscription.

Création d’objets, bridge, atelier 
peinture, musique bretonne et 
broderie, jeux de société, loisirs…

Contes, lecture intergénérationnelle, 
jeux de société à la médiathèque, 
atelier jeu : qui suis-je ?…

de 14h30 à 16h
Maison des Associations
Sur inscription, places limitées
Réalisation d’exercices non 
agressifs pour les articulations, 
pour la colonne vertébrale, pour les 
épaules et avec une sollicitation 
cardio vasculaire modérée.

de 14h30 à 16h
Salle des fêtes
Organisée par Particulier
emploi / IRCEM Retraite
Sur inscription, 
places limitées
Les troubles du sommeil peuvent être à 
l’origine de conséquences néfastes sur 
notre quotidien (troubles de la mémoire, 
vulnérabilité au stress, dépression…).
Comment optimiser le sommeil ? 
Facteur essentiel à notre bien-être,
c’est l’objectif de cette conférence.

de 14h30 à 16h30
Salle des fêtes
Sur inscription, places limitées

Vous êtes conviés à participer dans une ambiance 
conviviale au concours de belote organisé par 
l’association UNRPA avec le soutien de l’association 
Au fi l du temps.
Les organisateurs seront heureux d’offrir des 
récompenses aux seniors des 3 meilleures équipes.
Un goûter sera offert à la fi n.




