o S ' =) Préparé par  Produit

local BIO Produits ou
AL nos Chefs e ingrédients
et/ou -
régional labellisé
TOMATES VINAIGRETTE AU BASILIC CARCTTES RAFEES VINAIGRETTE A L'ORANGE
OU CONCOMBRES A LA BULGARE OU PASTEQUE (& porfonner)
STEAK HACHE DE BOEUF (VBF)JUS AU ROMARIN FILET DE COLIN (MSC) SAUCE PROVENGALE
HARICOTS BEURRE AIL ET FINES HERBES SEMOULE BIO
et FETIT SUISSE NATURE SUCRE EDAM BIO (& portionner)
OU PETIT SUISSE AROMATISE OU CHANTAILLOU

NECTARINE

CAKE AU GHOCOLAT (& porionner)

OU FRUIT DE SAISON

CELERIRAPE REMOULADE MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE PASTEQUE & pertienner)
CAKE MOZZARELLA BASILIC (4 porionnar)
OU MELON JAUNE (& portionner) OU POIREAUX VINAIGRETTE ©OU RADIS ET BEURRE
ROTI DE DINDE (VVF) FROID ET STICK DE KETCHUP SAUTE DE PORC* (ocal. VPF) A LA DIJONNAISE BEIGNETS DE CALAMARA LA ROMAINE
i TORTELLON| TOMATE MOZZARELLA BIO
FOTATOES CAROTTES RONDELLES PERSILLEES GRATIN DE CHOUX-FLEURS FOMMES DE TERRE
CAMEMBERT BIO (& portionner) YAOURT NATURE SUCRE VACHE QUI RIT CHANTENEIGE
ou sAMOS OU YACURT AROMATISE OU MAASDAM BIO (& portionner) OU TOMME BLANCHE (a partionner)
COMPOTE POMMES -FRAISES FOIRE BANANE BIO CREME DESSERT CHOCOLAT
2 ©OU COMPOTE DE FRUITS ©OU FRUIT DE SAISON OU FRUIT DE SAISON OU LIEGECIS VANILLE
i
CAROCTTES RAPEES (locales) VINAIGRETTE . SALADE DE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
AL SA e BETTERAVES ROUGES BIO VINAIGRETTE FERSILLEE EoHALOTE SALADE ICEBERG VINAIGRETTE ANDALOUSE
w OU SALADES MELEES VINAIGRETTE OU CHAMPIGNGONS A LA GREGQUE OU CCEURS DE PALMIER VINAIGRETTE OU TOMATES VINAIGRETTE BALSAMIQUE
POISSON MEUNIERE OMELETTE BIO SAUTE DE BCEUF (VBF) FAZON CARBOMNADE CHIPOLATAS" (VPF)
PETITS POIS PIPERADE ET POMMES DE TERRE COQUILLETTE BIO LENTILLONS BIO (locaus)
= COULOMMIERS (3 pertionner) PETIT MUNSTER (ACP. régional) (3 portionner) SAINT-PAULIN (& pertionner) PETITLOUIS A TARTINER
OU FROMAGE AIL ET FINES HERBES CU FRIPON OU MINI CHEVRE (BC) OU CARRE DE LIGUEIL
FROMAGE BLANG AROMATISE PRUNES COGKTAIL DE FRUITS AU SIROP (& portionner) RAISIN
OU FROMAGE BLANC NATURE SUCRE ©OU FRUIT DE SAISON OU MIRABELLES AU SIROP (a portionner) ©U FRUIT DE SAISON
I
SALADE CAMPAGNARDE SALADE COLESLAW (carottes looales) REPAS D’ AUTOMNE ‘¥,
SOUPE A LA TOMATE :
QU SALADE DE PATES VINAIGRETTE OU MELON (a portionner) SALADE ICEBERG VINAIGRETTE AU MIEL
CORDON BLEU DE VOLAILLE BEAUFILET DE COLIN (M SC) SAUCE AUX AROMATES QUENELLES NATURE SAUCE FORESTIERE
HACHIS PARMENTIER (VBF) AU POTIRON
COURGETTES A L'AIL RIZ BIO SEMOULE BIO
g vacHE PooN BOCHE DE LA FRAICHE ~LES BAMBING' (régionaie. & _ PETIT SUISSE NATURE SUCRE
CANTAL (AOP) (a portionner)
OU SAINT-MORET ou saMOSs A OU PETIT SUISSE AROCMATISE
-
POMME (locale) YAQURT ARCMATISE =y KIWI BIO ()
% "CARROT CAKE" (a4 portionner)
OU FRUITDE SAISON OU YACURT NATURE SUCRE ‘ . ©U FRUIT DE SAISON

CELERIRAPE (oeal) SAUCE FROMAGE AIL ET FINES BROCOLIS VINAIGRETTE ECHALOTE CHOU ROUGE VINAIGRETTE
HERBES (fromage local) -
QUICHE CHEVRE MIEL (BC) (a portionner)

OU RADIS ET BEURRE OU BETTERAVES ROUGES BIO VINAIGRETTE OU CONCOMBRES FACON TZATSIKI )
MIGNGN DE POULET (VWF) SAUGE BASQUAISE RATIDE BGEUF (VBF) FROID ETKETCHUP EMINGE DE PORC* (local. VPF) SAUCE AU THYM CHILI SIN CARNE
2 BLE AUX PETITS LEGUMES POMMES SAUTEES RATATOUILLE RIZBIO
3 FRIPON BRIE EN POINTE (& portionnar) PETIT MOULE NATURE CAPRICES DES DIEUX (régional) (3 portionnar)
OU CHANTAILLOU OU TARTARE NATURE OU EDAM BIO (& porionnar) ou KIRI
= MOUSSE AU CHOCOLAT COMPOTE DE POMMES-COINGS PRUNES . . .
YAOURT NATURE BRASSE SUCRE (régional) (&
. portionner)
OU FLAN NAPFE CARAMEL COMPOTE DE FRUITS ©OU FRUIT DE SAISON
TABOULE A LA MENTHE (semeule bio) CAROTTES RAFEES (orgle™ VINAIGRETTE SALADES MELEES VINAIGRETTE AUX AGRUMES SAUCISSON SEC” ET CORNICHONS
o <
OU SALADE NIGOISE OU CHOU CHINOIS VINAIGRETTE OU SALADE DENDIVES VINAIGRETTE OU PATE DE CAMPAGNE* ET CORNIGHONS
BEAUFILET DE COLIN SAUCE CITRON COLOMBO DE POULET (VVF, local) MIUOTE DE BCEUF (VBF) FAGON BOURGUIGN ON
COQUILLETTES BIOA LA NAPOLITAINE 4
HARICOTS BEURRE AIL ET FINES HERBES SEMOULE BIO PETITS POIS CAROTTES —
3 CANTAFRAIS BUCHETTE DE LAIT MI-CHEVRE (BC) (& portionner) CANTAL (& portionner) YAOQURT NATURE SUCRE (@)
OU FROMAGE AL ET FINES HERBES OU FROMAGE OU PETITLOUIS A TARTINER OU YAQOURT ARCMATISE ,
FOIRE COMPOTE POMMES PASSION BANANE BIO . .
8 ANNIVERSAIRE DU MOIS : GATEAU AUX PEPTES DE o
CHOCOLAT (& portionnar) S
OU FRUIT DE SAISON OU COMPOTE DE FRUITS OU FRUIT DE SAISON 2
t o
SALADE COLESLAW (carottes locales) BETTERAVES ROUGES BIO VINAIGRETTE CONCOMBRES AUX DES DE SRESIS (3C) 8
CAKE AU POTIRON ET FROMAGE (3 portionner) S
9 g g
OU CHOU ROUGE AUX POMMES OU POIREAUX VINAIGRETTE ECHALOTE OU TOMATES VINAIGRETTE PERSILLEE _\%_
RATIDE PORGC (VPF)A LA MOUTARDE FILET DE LEEU (MSC) SAUCE AURORE MIJOTE DE DINDE ( VVF) SAUCE CURRY
TORTELLINI RICOTTA SPINACI SAUCE CREME
POMMES NOISETTES 8ROCOLIS BECHAMEL PUREE DE CARCTTES {dont pemmes de terre)
3 CARRE DE LIGUEL (& portionner) FROMAGE BLANG NATURE SUCRE VACHE QUI RIT CAMEMBERT BIO (& porticnner) —
z = L =
OU FROMAGE ©OU FROMAGE BLANC ARCMATISE OU SAINT-MORET OU MINFCHEV RE (8C) S
COMPOTE POMMES BANANE POMME (locale) MOUSSE AU CHOCOLAT RAISIN
OU COMPOTE DE PECHE OU FRUIT DE SAISON OU CREME DESSERT VANILLE ©U FRUIT DE SAISON

CELERI RAPE SAUCE COCKTAL (céleri local) MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE
VELOUTE DE NAVETS ET CAROTTES

3

U RADIS EMINCES VINAIGRETTE PERSILLEE OU BROCOLIS VINAIGRETTE ECHALOTE

FILET DE POISSON PANE CHIPOLATAS® (VPF)
GRATIN DE TORTIS. PIPERADE MOZZARELLA
GRATIN DE CHOUX-FLEURS ETPOMMES DE TERRE HARICOTS BLANCS TOMATES

3 BRIE EN POINTE (2 portionner) SUISSE NATURE SUCRE COULOMMIERS (& portionner)

OU VACHE QUIRIT OU SUISSE AROMATISE OU FRIPON

s : ORANGE BIO POIRE (régionale)
YAOURT NATURE BRASSE SUGRE (régional) (&

pertionner)

©OU FRUIT DE SAISON

©OU FRUIT DE SAISON

et




