Préparé par
nos Chefs

Produit
local
et/ou
régional

Nous vous informons que ies menus de cette période, en dehors des piats signalés et hors traces, ne comportent mi arachide (A), i lait de chévre/branis (8C), i fruits & coques (FGJ, ni kiwi (19

Lundi

CELERI RAPE (local) AU FROMAGE FRAIS ET
CIBOULETTE

QU SALADE VERTE VINAIGRETTE AU
BALSAMIQUE

CARBONADE DE BEUF (VBF) A LA FLAMANDE
PUREE DE CAROTTES ET POMMES DE TERRE
BRIE EN POINTE (& portionner)

OU CARRE FRAIS
FROMAGE BLANC AROMATISE

OU FROMAGE BLANC NATURE SUCRE

Mardi

ROULADE DE SURIMIET MAYONNAISE

©OU CEUF DUR ET MAYONNAISE

SAUCISSE A LA TOMME DES ARDENNES* (ocale,
F)

HARICOTS BLANCS TOMATES

MAASDAM BIO (a portionner)

OU CANTADOU AIL ET FINES HERBES

FOMME (locale)

OU FRUIT DE SAISON

Jeudi

VELOUTE DE PATATE DOUCE

o
LIEPE.
7 e

OMELETTE
COQUILLETTES BIO ETEMMENTAL RAPE
CHANTENEIGE
OU VACHE QUI RIT
BANANE BIO

OU FRUIT DE SAISON

Vendre:

CAROTTES RAPEES (locales) VINAIGRETTE AU
BALSAMIQUE

OU RADIS NOIRRAPE REMOULADE
BEIGNETS DE CALAMAR A LA ROMAINE
GRATIN DE BROCOLIS ET POMMES DE TERRE
YAOURT NATURE SUCRE
OU YAQURT AROMATISE
ANANAS AU SIROP

OU COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

¥

SALADE DE POMMES DE TERRE A L'ECHALOTE
OU SALADE DE BLE
EMINCE DE PORC (local, VPF) A LA DIJONNAISE*
HARICOTS BEURRE FERSILLES
CAMEMBERT BIO (& poriionner)
QU PETIT LOUIS A TARTINER
ORANGE

OU FRUITDE SAISON

CHOU ROUGE AUX POMMES

OU PANAIS RAPE VINAIGRETTE

MERLU SAUCE AU CITRON

RIZ BIO

FRIPON

OU CANTAL (& portionner)

YAQURTAUX FRUITS MIXES

OU YAOURT NATURE SUCRE

SALADE ICEBERG VINAIGRETTE AU BASILIC

OU PAMPLEMOUSSE ET SUCRE
‘)

G

RAVIOLI SPINACI BIO SAUCE NAPOLITAINE
CARRE DE LIGUEL (a portionner)
OU FRAIDOU
CREME DESSERT VANILLE

OU FLAN NAPPE CARAMEL

CREPE AU FROMAGE

MIGNON DE POULET (VVF) AU PAPRIKA

CAROTTES A LETUVEE

PETIT SUISSE NATURE SUCRE

OU PETIT SUISSE AROMATISE

KIWI BIO

OU FRUIT DE SAISON

CHOU BLANC VINAIGRETTE MOUTARDEE

OU SALADE VERTE AUX CROUTONS

FILET DE POISSON PANE

EFINARDS ET POMMES DE TERRE BECHAMEL

PETIT MOULE NATURE

OU EMMENTAL (a pertionner)

MOUSSE AU CHOCOLAT

OU LIEGEQIS VANILLE

BETTERAVES ROUGES BIO (locales) VINAIGRETTE
CHOUX-FLEURS SAUCE COCKTAIL
RATIDE BEEUF (VBF) SAUCE FORESTIERE
POMMES SAUTEES
MUNSTER (régional) (& portionner)
©oU SAMOS
COMPOTE DE POMMES-COINGS

OU COMPOTE DE POMMES-POIRES

PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHONS™

MUOTE DE DINDE (VVF) A L'ANCIENNE
PETITS POIS AU JUS %
=

VACHE PICON

TARTE AUX POMMES (& portionner)

CAROTTES RAPEES (locales) VINAIGRETTE A
L'ECHALOTE

OU SALADE VERTE VINAIGRETTE ANDALOUSE
BOULETTES DE LEGUMES SAUCE TOMATE
lEpE..
SEMOULE BIO
BUCHE DE LAIT MI-CHEVRE (BC) (& portionner)
OU CANTAFRAIS

FROMAGE BLANC NATURE SUCRE

OU FROMAGE BLANC AROMATISE

TABOULE DE BOULGHOUR
OU SALADE DE RIZ AU THON
HAUT DE CUISSE DE POULET (VVF) AU JUS
PUREE DE COURGES (dont pdt)
FROMAGE AIL ET FINES HERBES
©OU BRIE EN POINTE (a portionner)
COMPOTE DE POMMES

OU COMPOTE DE FRUITS

CELERIRAPE (local) REM OULADE
OU CHOU ROUGE VINAIGRETTE
CHILI SIN CARNE
"o .
COULOMMIERS (& portionner)
OU FROMAGE
POMME (locale)

OU FRUIT DE SAISON

MACEDOINE DE LEGUMES A LA BULGARE
OU CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
STEAK HACHE DE BCEUF (VBF) SAUCE AU THYM
COQUILLETTES BIO
EDAM BIO (a poriionner)

OU CARRE FRAIS
POIRE (régionale)

OU FRUIT DE SAISON

SALADE D'ENDIVES VINAIGRETTE ANDALOUSE

OU RADIS NOIR RAPE AU FROMAGE BLANC ET
CIBOULETTE

JAMBON BLANC (VPF)*

GRATIN DE CHOU ROMANESCO

PETIT SUISSE NATURE SUCRE

OU PETIT SUISSE AROMATISE

Anniversaire dumois: TARTE AU CHOCOLAT (&
portionner)

DU30r11 A2

CAROTTES RAPEES (locales) VINAIGRETTE A
L'ORANGE

OU CHOU BLANG VINAIGRETTE

RAVIOLINI AU FROMAGE SAUCE CREME

(i{%ﬁg&% .

FRIPON
OU BLEU (a portionner)
CLEMENTINE

OU FRUIT DE SAISON

BETTERAVES ROUGES BIO (locales) VINAIGRETTE
XERE

OU SALADE DE CCEURS DE PALMIER
FILET DE MERLU AU CURRY
RIZ BIO
MAASDAM BIO (a portionner)
OU PETITLOUIS A TARTINER
COMPOTE POMMES-ANANAS

OU COMPOTE POMMES-PASSION

QUICHE AU FROMAGE (3 portionner)

SAUTE DE PORC (local, VPF) AU JUS DE POMMES
(ocan®

HARICOTS VERTS PERSILLES
CHANTAILLOU
OU MUNSTER (régional) (& portionner)
NOVLY CHOCOLAT

QU CREME DESSERT VANILLE

SALADE ICEBERG VINAIGRETTE
OU PAMPLEMOUSSE ET SUCRE
CORDON BLEU (VVF)

BROCOLIS ET POMMES DE TERRE BECHAMEL
CARRE DE LIGUEIL (& portionner)

OU CANTADOU AIL ET FINES HERBES
KIWI BIO

QU FRUIT DE SAISON

PANAIS RAPE VINAIGRETTE AU GUMIN
OU SALADE VERTE AU FROMAGE
MIJOTE DE BCEUF (VBF) SAUCE PROVENGALE
SEMOULE BIO
CAMEMBERT BIO (4 pertionner)
OU SAMOS
FROMAGE BLANC AROMATISE

QU FROMAGE BLANC NATURE SUCRE

MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE
OU HARICOTS BEURRE VINAIGRETTE
GALETTE AUX LEGUMES
EPINARDS ET POMMES DE TERRE AU GRATIN
PETIT SUISSE NATURE SUCRE
QU PETIT SUISSE AROMATISE

o
BANANE BIO H‘%”

QU FRUIT DE SAISON

SOUPE DE LEGUMES

SAUCISSE FUMEE DES ARDENNES (locale, VPF)*
LENTILLONS BIO (locaux)
CHANTENEIGE
OU EMMENTAL (& portionner)

POMME (ocale)

OU FRUIT DE SAISON

CAROTTES RAPEES (locales) VINAIGRETTE A LA
CORANDRE

OU RADIS NOIR RAPE SAUCE COCKTAIL
POISSON MEUNIERE
PUREE DE POTIRON (dont pdt)

BRIE EN POINTE (& portionner)

QU MINI-CHEVRE (BC)

YAOURT NATURE BRASSE SUCRE (régional)

TABOULE A L'ORIENTAL (semoule bio)

QU SALADE CAMPAGNARDE

EMINCE DE PORC (local, VPF} AUX
CHAMPIGNONS*

CAROTTES AU JUS
VACHE QUIRIT
OU PETIT MOULE NATURE
MANDARINE

QU FRUITDE SAISON

SALADE COLESLAW (carottes locales et choublanc)

DU SALADE D'ENDIVES AUX CROUTONS

FILET DE MERLU SAUCE AU CITRON

RIZ BIO

COULOMMIERS (a portionner)

OU FROMAGE AIL ET FINES HERBES

YAOURT AROMATISE

OU YAOURT NATURE SUCRE

>

FILET DE POULET (local, V¥ F) SAUCE AUX
MARRONS

MOUSSON DE FOIE*

POTATO POPS

PETIT LOUIS

Anniversaire du mois : BUCHE DE NOEL AUX
FRUITS ROUGES ET NOIX DE COCO (& portionner)

SALADEICEBERG VINAIGRETTE A L'ORANGE
CELERI RAFPE (local) SAUCE COCKTAIL
PANE DU FROMAGER
POIREAUX ET POMMES DE TERRE BECHAMEL
EDAM BID (a portionner)

(ii%%u OU FRIPON
CREME DESSERT CHOCOLAT

OU NOVLY VANILLE

"Nos piats sont susceplibles de contenir des s
Pour toute information, merci de vous mpprocher de i cuisine.”

L

*PLATS FAISANT L'OBJET D'UN REMPLAGCEMENT POUR LES REPAS SANS PORGC




